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亲密有间：个体化时代“空巢青年”的
生活实践与社会型塑

于志强 a

摘要：在个体化崛起的中国社会，“空巢青年”成为社会热点现象，备受学界和媒体关注。近年来，个

体化崛起致使“空巢青年”基于自我视角出发，呈现了一种亲密有间的生活方式和情感表达，既实现了基于

个人诉求满足的生活设计，又维护了个人与家庭和社群的关系互动。但是亲密有间作为“空巢青年”在微观

层面的生活策略，不仅展现了社会力量形塑下“空巢青年”对当下生活的自我探索与妥协，同时也暗含着对

转型期中国社会制度变迁的能动回应。这既不同于西方第二现代性下自我意识和自我权利的崛起，同时也彰

显中国式现代化发展中个体化崛起的本土特征，为中国婚姻家庭变迁带来新的可能。

关键词：“空巢青年”；情感；亲密有间；个体化
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̕Ấ ςӓ ᵷ Έת ₿ὠỸⱫω̜̒ς ̈ Τў ὠỸⱫ

ᴇ≠ᵷָא ↄ̈ⱫẺ̵̜ Έת ẰỸⱫ ̦ặ Ϩ̾ᴛ ȋ‚ ₿ ͍ −Ȋֵ

̃ļ ͻ̷Ľ ת ̜ļ ♦ ĽȋẰ̒ς֙ת Ԉ Έ̕Ấ Φ ˵ ļ ♦ Ľת

ω̜̒ς ̘˾ᴯ Ὅἲ Φת ļ̿ ♦ Ľ˾ ᴯ ἲ ̥ ϝ Ợ ̕Ấļ ♦ Ľת

‎ ᵖ ὗ ֙⁮ ȋᴓ˵ ļ ♦ Ľω̜ת Φ ᴁѵ ȋ ˻ ļ ♦Ľ

ᵅ⁮ ˻ ļ ♦Ľ Έת ˵͟Ằ ̷ Έ ̝ς һ ᵷỸⱫ ͟ѱ

ϝ ὗ ת ̘ Ί ς ˾ ₱ ⁶ ȋļ ♦ Ľ̜ ὍὠỸⱫ

ת Ϩ̾ ′ ȋᴯ ļ ♦ Ľ⅍Ὅ̈́ת ᵱכ תְ̦ ֩һ

˿ ˼ ᵁ ѩῙ ͻΐ ₯ Ȋ͜ Ȋᴄ ѱ Ȋ ᵷᴆ ȋ

̈́ Ίļ ♦ Ľת ̜Ҽѩᴐ ͮ ȊӾ ȊᴛἨ ᵖתּ Έļ ♦

Ľת ⁮ +Ί ̒ς֙Ằ̕Ấ Φ► ὑ ˿ ӓ ͮ ̕Ấ Έ

֙ ᴓ ⁮ ấ ȋѵς ẓ Ί˼ ˵ ₧ Έļ ♦ Ľת ⁮ ȋ

͂ Ằļ ♦ Ľ̕ Ί⁮ ⁮ ˿ ΦỢἨ ӓ ᴃѴ₯̕Ấ Έ֙

̒̕ς֙► ꜞ ᵉᴇȋ ấ₯ Ợ ̕Ấ Έת ῙᾸ₅ֿבΖШ Ȋ Φ

ᴃ Φѱ ᴬ ᴯ ̵⅓ ₈Ѫ ˵ς֙ ˼̒ς֙► ̕Ấ ȋ̜ ̾⁮

基金项目：本文是共青团中央青少年发展研究“中国城市‘空巢青年’成因、趋势与政策研究”（项目号：21YB029）的

阶段性成果。 
作者简介：于志强，男，社会学博士，山东大学哲学与社会发展学院助理教授，主要从事家庭与性别研究、青年研究。



2023年第 3期

161

ӡ Ằ ָȊ ІѬΣᴢ ᴜᴇⱬר ԑІ תּ ȋ ᴱ ˼̕ ͬ͟

ͮ˾ᴯ ẺҲᴇ ₱ ˾ᴯ ̈ Ȋת Ȋפ ב₅ֿ Ε תּ ѶỢ̒ Ἥ

ᴐ ⁮ ᵷ ᴇ Ằ̒ς ꞊ ̕ Φ ӓȋẰ ˵Ѱ ̾͂֩φν

₯ ᴊ ế̜ 1985ĸ2000̦ת Ҳ ֵ ̃ ˵͟Ằ˵ ὠỸⱫ⁪−

ὗ Ί˻‚כ ѩͮ 4000ĸ20000њȋ ˻ ˿ ˼ ᴬ

̜ 90ĸ150һ ȋ ˻ ר І͇Ӿ ᴄẪ Ѵ +̃

˺ Ѓ ⁮ ȋẰ ˼ ̕ ѩᴊ ⁮ Ȋ῍̫

͒ Ӿ̾ Ѵ ȋ

一、文献回顾、分析框架和研究方法

（一）相关文献回顾

˾ᴯ̈́ Έ Φ ב₅ֿ ˵₯ὣᾎᴃ Ῑ ᾃ ҝ ļ ♦ ˵Ľω̜ת

̾̕Ấ בẰῙᾸ₅ֿת ˻ ὗњ ȋ‚ Ί ̝ Ằļ ♦ Ľת Ȋ

ẕᵷפ ᶞᴱ Ȋ ‎ ᵷ ם ≠ ȋѵς ˵͍ ͮ Φᴋ Ҳᴇ

̜ļ ♦ ͧ˾Ľת ỸⱫ֙Ȋ♩̈֙ȊІ ֙ᵷ Έ֙ ᴯ ̵ Φ ӾȊᴋ

Ῑ Ȋ Ϊ ᵷ  ᾃ ͇͒ ᶞ ȋa ˵͍ ͮ̒ς Ҳᴇ

̜ļ ♦ Ľ һ ת ̦ᴱ бҲ ̝ ȋ̒ς֙ ԈȊ Ȋ

ļ ♦ Ľ͕ת ẕȋbᴓפ ˵͍ Ί͟ ‚ ̜ ļ ♦ Ľת

꞊ − ≠ ͻΐ ⁮ ̾̕Ấļ ♦ Ľת ч˿ ȋc

ѵςӑļ ♦ Ľת ᴴ ӡⱤ ˵͍ ᾧѱ ȋᾊ ̜ļ ♦ Ľת №Щ

₯ ᵷ ѵ ‘ӶὠȊם Ȋ №′Ѫ Ȋὧ dȊ ς Ԉ

֙ eȊ תּ Ȋ שׁ˿תּ ξ f ȋμ ˵ ᵷ̒ς֙ Έ ת

ȊΖШ⁮ ₯ ȋ ̤ ̜σΊ̒ς̜֙ Ằļת ♦ Ľ̕ΦҲ

˻ ˵͍ Ợ‚ ᴇ ļ ♦ ˿Ľ‎Ằ̝Ӿת ӾỢȊ ỢȊ͘

̫ ỢȊ ˾כּ Ợ ȋg ̜ļ ♦ ĽӾת ̾ ̢Ί ῙᾸ₅ֿבӓּתᴃѴ

̦ h ̵ Ҳļ ♦Ľᴖ ᵱכ ̕ ˵̒ i ˿ ת ‎

Ἇ ˵ jȋļ ♦ ĽᴛΊת ͜≢Ȋ̈ Ȋ ΊļⱣĽ̜̕ ⱡּז ᴇ ̒ς˿

Φ̦ ᴬω kȋ

Φᴋ Ȋ̒ς ̜˿ ļ ♦ Ľת ȋμ⅍ ˺ Ш

ѩ ȋ ˵ ế ̜̒ς֙► ļ ♦ Ľת ᴴ ̵ һ ᴃ ᴴ

μג ₿ ̜˵ һ ̾̒ς֙► ̦ᴱ σΊ ̜ᴛ ȋ ͂

₯ļ ♦ ≠Ľת ̾ Ợ‚ӂһ Ұ ̾ļ ♦ Ľת ὗњ⁮ μ ̝ͮς Ӿ

a　周详：《“空巢青年”新画像及新特征》，《人民论坛》2020 年第 3 期。

b　白淑英：《“空巢青年”：个体化逻辑的自我主义表达》，《学术交流》2021 年第 4 期。

c　高智博：《独而不孤、亲而不近——“空巢青年”的生活民族志》，上海师范大学硕士学位论文，2019 年，第 38—42 页。

d　保虎：《从“巢空”到“心实”：新时代我国“空巢青年”问题再探讨》，《中国青年研4
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Ҳᴇ һ ļ ♦ Ľת ‎ ᴋ ᴃѴ ӓȋ ˺ ̝ Ί

ᵷ ̜̝ ̪ ˵ ļ ♦ ˵Ľω̜ת ‎ σΊẰ̕Ấ ΦҲ Ắ

ȋἏ̈́ ₯ļ ♦ Ľת ≠ ˾ͧᴛΊᵖ ļ ♦ Ľת ‎ ᴋ ӓ

ᴯ ̵ Ӎ̈́ ˵ ̒ς֙ Έֵ − ₔѱ͜ת ⁮ ȋ

（二）情感作为一种分析框架的可能性

20̅ ˼֯ᴡΊ ε Έ֙Ίᴃ Έ֙ ב₅ֿ̕ ᵷΖШ ὠᴋ֙ ̒ς

ͮ Ȋ‾ Ȋ ֥ Ϊ Φ ̕זּ Ҳ Ϊ₯כ ⁪ ᴁ ◗ѩӑԆӾӶ

ⱫẺȋẰ ̒ ̕ ̒ςω̜ Φѱ ς ̕ ˵̒Ἇ ֵњ ω̜ Φ Ӿ ̕ ˵̒⁮ςֵν

̒ς Ȋ Ȋ̝ς ӑ ᵷ ȋ ̒ς֙ ѩ ̒ς ͮļ̜ͻ͟ Ľ

ᴴļ̜ Ᵽ Ľ ļ̵ͮב₅ֿ ѰᴯςĽᴋ ̾ļ˵ ͜ₔѱ Ľȋμ ̒ς Ӷ

˿ặν► +˾ ᵪ ̒ςͮӓּת ̕ Ҳ ᴆ Ằ̒ς˿ Φѱ ͇Ӿ̕ӈ ≢̈́̒ς

+ ὗњ̃ ᴋ ‎ ȋa˿ ᴯ Ợ ӍẤ₅ӓּת

̒ςͮІέ ṋ ̥̝ב₅ֿ ᴋ̜ ΖШ ̒ς̝̥ + ˵ ײ ֙Ȋ ᴴ

Ȋר ͒ ļ ѱ Ľȋb ᴇ ⁮ ὗњ ᴋ˿̒ς̝̥ ̜ ͇

̒ς֙► ȋ

ẓӑ̕Ấ Φ 20̅ ὗ ὕ ‚₅ Ҳ ב₅ֿ ̕Ấ͟ΖШ Ȋ ᵷ

Φᴋ ᴯ ̵ ̜ ̕Ấ͟ Ằ˵̒Ίᴯ−Ѱ ̜Ἇ ᵷ͒

ὧ ˾ љ ȋc Ί ̒ς̝̥ ̦ ω̜ ҝ ̾̕

Ấ ẮΊ ѱ ̜Ἇ ͜ ȋẕ ӑ̕Ấ͟ Ắ ̥ ̵ ӑε

Έ֙ ᴋ Ί ̜ ꜞ Ϊ Φѱ Ί‚ Ȋ̈ Ȋ ̜ Φѱ

Ұ ̕Ấ͟ Ằ Έ ᴋ ̕ᴇ Ί ᴋ ȋ ̃ε ̒ς֙Ằ̕Ấ

Φ ► ˵Έ̕Ấ͟ Ӻ ΖШ ⁮ ᵷ̒ς ȋļ Ľ˿̒ς

̕ Ѿ ᴊȊ ᴴѵ ֱ ˵ ˵ ̜ὑ ᴁ ⁪ Ζᵷς ȋ Φ ˿

Φ ֙ ֒₇̵ בẰῙᾸ₅ֿת ˻ ὗ ˾҂ ֵ˵̃ả⁪ ȋμ ˵

͍ Ҳ ↨ ̕Ấ Φᵖ ̒ς֙► Ԉ μ Ὅ Ợ ̕Ấ Φ ӑ ͂ Έ

˼ ͜ₔѱ ᴋ ˵ȋdר שׁב₅ֿ ϩ ̕Ấ͟ ≢ ļ ‾ Ľ

̥ ₒ ȋeᴓ˵ ᵷ Φ ᴴ ͇Ӿ˾ᴯ ̒ς֙► ̦ᴱ̕Ấ͟ Ὣ

Έ ͇ӾȊ Ȋ Ӷѱ Ȋ₅ֿבή ὑ ⁮ ȋf

ᵷ һ Ҳ͜ₔ һ Ợ ̕Ấļ ♦ Ľת ‎

ᴃ 见下页图 1 ȋ˵ ̒ς֙► ̦ᴱ Ἇ̈́̒ςת ̝ӈ ᵷ ̾ļ ♦

Ľ ̾ļ ˾‘Ȋ͜ ˾ Ľ ͜ₔ ˾ͧ ̾̒ς₯ ͟ ᵷ

⁮ ᴯ Ằ₅ֿבѱ ᵷ ͒ ̕ ̾ ≢ᵷѱ ͇Ӿȋᴓ˵ ļ ♦ Ľת

͜ₔ ᵅ ΦӶ Ἠȋ͜ₔ ω̜̒ςẰ ∑ ₯כּ ֵ Ȋ

−̃ļ ̷Ľ ת ặּכ₯ ẺםӶȊ͟ Ȋ ỏȊ ᵖ ̾

ὲᵷ ὧȋẕ ˾ᴯ̈́ ͂ Έ ˼ ᵷ Ӎ► ̒ς֙Ằ̕Ấ Φ

a　[ 德 ] 乌尔里希 • 贝克：《个体化》，李荣山等译 , 北京：北京大学出版社，2011 年，第 110—112 页。

b　[ 英 ] 安东尼 • 吉登斯：《亲密关系的变革——现代社会中的性 • 爱和爱欲》，陈永国等译，北京：社会科学文献出版社，

2001 年，第 73—84 页。

c　[ 日 ] 滋贺秀三：《中国家族法原理》，张建国、李力译，北京：法律出版社，2003 年，第 45 页。

d　刘汶蓉：《婚前性行为和同居观念的现状及影响因素：现代性解释框架的经验验证》，《青年研究》2010 年第 2 期。

e　李永萍：《找回家庭：理解中国社会活力的微观基础》，《文化纵横》2019 年第 4 期。

f　钟晓慧、何式凝：《协商式亲密关系：独生子女父母对家庭关系和孝道的期待》，《开放时代》2014 年第 1 期。
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► ̈́ Ằ ΦӶ Ἠ˼ Έ̒ς ᵷᾚֱ ȋ
 

 

 

 

 

 

 

 

 

图 1  分析框架图 

 

“空巢青年” 
生活实践 

家庭关系—价值异化 

自我独处—短暂逃离 

个体崛起：自我表达 

社会型塑：协商妥协 

社群交往—人际疏离 

亲密有间 

情感调适 

弹性流变 

ഴ
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（二）家庭关系中的情感互动：接纳、焦灼和弹性互动

Έ֙ᵷ͟ᴐ ο−ב₯₅ֿ ͕ Ә ᶞȋⱫẺ ̕ ặ͕ ⱫẺ ԉᴇ≠

ᴋ̾ ӂ Έ˵₅̡͟ ҦΈ͟ − ὗļ ♦ ĽᴛΊת ꞊϶Ӎ ặ

ο ̵̜ ת פ ב₅ֿ ᴴļ ♦Ľ Ϩ̾ Φ Εȋᴓ˵ ̒ς֙► ϝΈ ̦

ᾧ ̒͟ ᵷ ̵ӺӪ̾Έ ᴬοѱ ẰΖШ Ȋ ᴃתּ ̶̜

꞊ ᵷ ȋ ᵷ ˻ ̵ ̜ļ ♦ Ľת ļ ♦Ľ ₲ ȋ

ὗ ת ấ ļ ♦ Ľ Έ Ӷ ͮ ⁮ ̅͟ ̝ ȋ

∑ ļ ♦Ľ+˾Έ ѱ ͇Ӿ ȋẰ̕Ấ ἲ˼ Έ ̦ ͇Ӿ Φ

ᵷ ↨ȋתּ Έ̕Ấ Φ Έ ѱ Ằ˵ μ ὗ̕Ấ ϩ ₯ ᾃ ļ ♦Ľ

− ˿ ᴛ + ̜  ᾃ ȋᴯ ̈́ ת  ᾃ ̪

ᵷ ⅛Ѵ ӇӇ ̈ Ҳ ת ͻΐ ̾‚ ς ӓּתѧּלᵷ Ѓ

˵͟ ӑὠỸⱫ ҪН˵Ᵽ̦Ӷ Ӎ⁮ ′₅⁪− Φ ӑ ˵ Ȋ

Έ ͇Ӿ ȋ

我爸妈也挺理解，觉得孩子大了有自己想法了。也在经济上给予支持吧，因为我毕竟刚工作也

没钱。房子是我自己找的，我爸当时非常害怕我被骗，他担心我被拐卖，陪我去房东那边签了一下合同。

（女，23，本科，幼师）

Ằ̕Ấ Φ ᵱᵧ ᴋ ̿˾ᴯת ת ̘˾ᴯ ͟ ̥ᵷ ΦΗӻȋὠ

Ῑ ᴢ ̥˾ͧẰ Φ ̕ ̘←⅞Ὅἲ ̵Φᴊӑ₅ֿ̥̝ב ֙ ȋẰ ̒ ̕ ̕Ấ

Φ̵ͮתּ Ӊ₯ ת  ᾃļ ♦Ľ ᴛ ᴋ̜₯ὠ ļ ♦ Ľת ᵷ˾ ȋ

̜̾⁮ ῙᾸ Έ Ϊ ᵷ ᴬ Φ ֙ ὗ ˾ͧΦ ᵷ уϷ ϝ 

ᾃ ᴴῙᾸ ᴯ ̵Φ ′ ͜ ם  ᾃ ͟ ᴇΈ ғ

̀ᵍȊҗ Ằȋ Ҳ ̈́̕Ấ Ằ ᾃ Ȋ Ȋ́̈ ͽҲ

ὗ ת ļ ♦ Ľ ᴱ ᵅ ₯ ˻ ˾′ᵷ ˻ ͅ ȋẰ ̒ ̕ ļ ♦Ľ

̦ᴱ ļ ♦ ĽẰΈת ͇Ӿ˻ ̾ļ˵ Ľ ͜ₔ Ἇ̈́ת ̾˵ ₅

͒בֿ ȋ˵ ļ ♦Ľ − Έ ̦ ̾ᴪ Ὅ ᴛΊ͘ᴊ≢̈́̒͟ ȋ

ᴓ˵ Έ ̦ ͒ ⁮ ̾̒͟ ᵷΈ ֱ ᴇ≠ȋẕ ͜ₔ

⁮ ̾̒ς֙► ̦ᴱΈ ̝ς ͇Ӿᵷר ȋבϝΈ ͇ ᴃ̵

ὗļ ♦ Ľת І ˿ ͒ ᵷ͇Ӿ ς Έ Ȋ ᵷ ȋ

（三）社群交往中的情感链接：现实、虚拟和社会交往

̒ς֙► ̦ᴱ Φ̵ת ◗ѩ Φѱ ̦̕ȋẰļ ♦ Ľת ̕ ͻΐΦẰ

͒ ̕ ˵ ͜ₔ ⁪ѱ ˾ͧᴛΊ⁮ ļ ♦ Ľת Φѱ ≠ כּ ỸⱫ

ί ѱ ᴯ ̵ ļ̾ ♦ ₯Ľת ≢Ȋ ς ᴯᵷ Φ͇Ӿ ȋ ӡ Ҳļ

♦ Ľ₿ļᴬת ֵοĽ −ο ̜̒͟₱ ˵ ȋaμ ᴇג ḋᶖ

ⱫẺѲ ỸⱫο ⱫẺ̜̾ ᴬ ₯ת ᵷ͒ ⁮ ̾˵ ᴬ һ− −ο ȋ

һ− ļ ♦ Ľת ≢̈́̒͟ ᴬοᴁ⁮ ̾ ̦ ͇Ӿᵷ ς ≢ ᴯ

̵Ң№̾ ̷ ẰὠỸⱫת ⁪− ȋẰ ̒ ̕ ļ ♦ ĽẰļᴬת ֵοĽ −ο

∆̕ ̾͜ₔ ѱ ͇Ӿᵷ ̾̒ς ᴯ ̵ ̾ ₯ ⁪

Φѱ ⁮ ̒͟ ≢ᵷ Φ͒ Ҕ̾ − ‘ ᵷ ȋ̜̾

Ὓֱ ̒͟ ˿ ≢̦ ѱ ὗ ₱Φ̝Ӿת ᴯ ᴬ ᴬ ⁷ᴄ ͮ ̜ļ ♦ Ľת

Ằᴬ ̕ ͇Ӿ ˼ ⁮ Ἇ ̾ ļ₯ת ♦ Ľ ̝ ȋ

a　白淑英：《“空巢青年”：个体化逻辑的自我主义表达》。
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长期独居蛮幸福的，但是我理想的独居不是说一个人关在家里，希望有一个左邻右舍比较熟识

的环境，建立一个稳定的社会关系网。我现在在上海租 loft 小公寓，有两个卧室，一人一间。大家比

较谈得来，可以一起玩，又有自己的空间。（女，24，本科，人力资源师）

͇ Ѳ Ӎת ΤԈ ΦẰ ̕⁮ Φѱ ȋ˵

Ίļ ♦ Ľ̜ת ̝ς Ɽ ̜Ѵ ₅ẚȋẰ ̒ ͇Ӿ̕ ˵ ļ͍ ♦ Ľת

Φ ‍ Ᵽ − ꞊ ѵ ļ ♦Ľ כ Ѱ ȋᴓ˵ ֥ ᴇ ļ

ẗᴉ Ľ ≢ω ȋ˵͍ļ ♦ ₿ĽΦת ⱣẰ ̕ ӑ һ͘ ᵠ Ѵͻ ᵠ

̵Φ ̿ כּ ᵷ꜡ӿȋ ͇͒ ᵷ͇Ӿ̵ ̾ −ꜞ ת ‘ ᵷ ӿ ȋ ̈́

ѵ ᴯ כ ת ὗ ᴛ ὍẰ˵ ͜ₔ ͇Ӿ ̵ Ӿ

ͮ ̅ ᴴ ⁮̅ ȋẰ ̕ ὗℓ ᵠ Φ⁪ ᵧ │Ȋ Ȋ Ȋ Ȋ

Ӫ Φ ≠ ̜̂̈̃ ґ Ӿȋ ͍˾ͧ ļ ♦ Ľת ̈φ ᴋ ̖₡ὗ

ᴯ ̵⁮ ̾ļ ♦ ₯Ľת ̅ ≢ᵷ Φ֙ ̾˵ ᵷ ≢ѹѵ ͜ₔ

ȋẰ ̒ ̕ ὗļ ♦ Ľת ӑ̾ ᴯ ᴬ ᴄ ₈̾ Φ͒ Ạȋ ˵͍͟

͇ ᴇ̾ ѱ +̃ ấ₿ ̢֙Ȋ ⁪֙Ȋ ֙ ⁮ ͮļ ♦Ľ

ᴴῙᾸѱ ȋ −ο −+˾Έ ļ ♦ Ľת ѱ Ằļ ˾‘Ȋ

͜ ˾ Ľ ͜ₔ ̕₱ ӑ ᵷ ᴯȋ

三、“空巢青年”亲密有间的个体选择和社会塑造

↨ ļ ♦ Ľͮ̒ςת ᵷ Ҳᴇתּ ̾͜ₔ ‎ ᵷ ⁮

̾̒ς֙ Έ ₯ת ̝ς ȋμ ͜ₔ ω̜ļ ♦ ĽẰת ∑

˾ͧ ᵅ ΦӶ Ἠ˼ ת ͟ ˿ᾚֱ ᴯ ̵ ᵅ₯ Ợ ̕Ấ Φӓּתᴋ

Ӿẓּכȋ

（一）自主设计与家庭主义的短暂逃离

20̅ ˼֯ᴡΊ Ợ Φ Ӎӓּת ̒ς ΘȊ ᴃ Φ̥ӻ˾҂

˵ ⁪ Φ́⁮ ̜˵ ᴛΊ⁮ Ȋ ֬ ̝ς ȋְ̕͟ ѰᵷẤ ᴱ

Φ ᴇ≠ ̒͟ Ȋ͜≢Ȋặב₅ֿͮ ֥ Ҳ ̾̕Ấ͟₯Ϊ Φ ▪ ˿

ͮ ̕Ấ͟ ̝ ȋ ⅛Ѵ ֵνӓ ςΊᴱ Ấ₅ ξ̾₯ ͟

˵Έ ͟ת ̾₯ ˼ᵷ ӂ ȋẰ ̒ ˼ ὗ ת ̝ặ

ѩļ ♦ Ľ ļ б̝Ľ ̾Ằ Ὅ̅ ̒ς̝̥ ȋ

ᾊ Ấ Φ‚₅ Ѡ •Ѡ ַβ ẰȐֵ Φȑ˵̸̕ Έ Φ₯̒ς Ȋ

▪Ɽ Ҳ̾ ꞊ ȋa ֵ − ļ ♦Ľ̵ ̜ ת ˿ ̾Ί̒

ς̜̕ ᴯᵷ ⁮ ȋẰ ̒ ̕ ₅˾҂ ˵̒ᴯ−Ѱ ⁮ς ̵˾ ˵̒

̥ ή ֵν ‴Ѫẓ ӑ̒ς ͟ ̾ ̝̥ ͜ₔ ȋļ ♦ Ľת

Φ Ὅἲᵷ̒͟ ᴋ֙ ˾ ᵷ ӂ₅ֿבѱ ᵷ ѱ ͇Ӿ˿͟

ͮ ⁮ ̒ς֙► ȋ

↨ һ ѩᵷ Φặν ҪНת ∑ΤԈ ấ₿ļ ♦ Ľ

ӑּל ˾҂₿Ῑ ̜͟ ᶖ ͮ ᾈặ͘ᴊ Ὅ ȋμ ε ᵱᵧ ᴋ ὠὗ

Ῑ ת ₿ ̘ ῙᾸ ᵷΗӻȋ˵ ̕Ấ ֙˵ Ίή ̜ ν ѱ ‎Ằ

ὗ̕Ấ ₯ ᾃ ή Η ֒  ᾃ ͟ ̵֒ ꜡ӿ ᾃ ₅ ̈ ̾ ם  ᾃ

a　[ 美 ] 艾里克 • 克里南伯格：《单身社会》，沈开喜译，上海：上海文艺出版社，2015 年，第 6—8 页。
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͟ ̕Ấ ֙ ȋaᴓ˵ ̊͌ Ấ₅► ב₅ֿ ΦЃ ̥ ̜̊͌ѕ₅ ֙ᴃ

ᴇ≠ ӾӶ Ằ ̒ ̕ ͧ˾ב₅ֿ ̜̕Ấ Φ Ӎς Ἇ ֵν Ӻ ̜̕Ấ

͟ ӹ ȋẕ ₯ ֤ ̜ ῙᾸת ѱ ῙᾸ

҂˾̵ב₅ֿ ˵ֵ̒ ͟ ̜˵̒ Ѱ ςȋⱤῙὣᾣ˾ͧ Ѹ ͟ᵷ

 ᾃ Η ̵ ₿ ὗ Ӷ ѩӑ₅ֿב ˿ ӂ̕ȋᴯ ̒ς֙► ̵ ϝ

ב₅ֿ ᵠ꞊꞊ᴇ ̶ ᵷΖШ ғ ̈ᾃ ̵ ̘ ♩ωᵷ₅ֿב ᴅ ȋẰ ̒

˼ ̒ς֙► ̦ᴱ ὗ Ằת ᵱ ⁪ Φ̝Ӿ ļ ♦ Ľ Ѵ ᴱ ᵅ ₯Ῑ

Ᾰ₅ֿב ˵ ȋ Έ֙ᴋ ̵ ļ ♦ Ľת ̿ӓּת ˵

♩̈֙ΊᴃⱫẺ֙ Έ֙ ὗ ᴛΊϩ͟ת ὗᴋ ԆӾӶↄ̈ⱫẺ ᴉ̒

͟ ‎ ὠӟ ̾ ת₯ ˵Έ ӓ Ӷȋᴓ˵ Ȋ е֤ Ἱ

ᵷ Φ ֙ ֒₇ ϝ̕Ấ͟ᴐӉῙ ת ὠὠ ἹӺ̾ ₯ ת  ᾃļ ♦ Ľ

֒₇ ȋ ת ⅍ ӑ Ῑת ļ ♦ ĽᴛΊת ὗ ΦẰ Ὅ ̅ ⁮

̝̥ ȋ

（二）幸福追求与亲密关系的价值异化

Ϊ Φ˵ ₿ļџ Ȋ ṋΪ Ľ ̜̕Ấ͟′₅ ᵱ ς ̥ȋε Έ֙ᴋ ̕

Ấ₅ֿב ᴴ̅Ͽ֙Ȋ ̝֙ᵷℓỢ֙ ˵Έ̕Ấ͟₯ Ϊ זּ ⁪ ήב₅ֿ ̾ ὗ ᴆ

ȋ˵̒ Ӷ ↄ ļ ♦ Ľת ᾧ Ί ̜̕ ȋμ Ợ ̕Ấ

ב₅ֿ + ᴴΊ̜̒͟ ν ΖШב₅ֿ ȋb̒ς֙► ̦ᴱὠ һ ϩת ⁮ שׁב₅ֿ

+̃ⱳ Ῑ ļ ♦Ľȋμᴯ ļ ♦Ľ כ һ͟ Ӻ

תּ ̝ ȋẕ ͻΐ ⱳ ₿ ̝̥ ꜞѩῙ ѱ ̦̕ ⁮ ̒͟ ᵷѱ ⁪ѹ ₅

שׁבֿ ȋ

ļ ♦ Ľת שׁב₅ֿ ᴇג ̾ΖШ ֙ȋ˵ ̈́ῙᾸ ẕ Ұ

ỸⱫο Ȋ Ȋ ̜ ת Ῑ ῭ Ἇ Εȋ˵͍ Ὅ̈́ӽԈȊ ѩ ˾ר Ȋ

ב₅ֿ Ε˾ϗ ת ꞊꞊ẕ ῙᾸ ᴖ ὲặ ̜ļ ♦ ĽȋẰת

̒ ̕ ὗ ΦẰ͜ₔת ļ ♦ Ľ̕Ң№˿ͻ͟ ˵ ѠⱣ ӓ

⁮ ̒͟ ᴯ ̵ ̾ Ӿ˿ ὲȋᴓ˵ ⱫẺ ѩ̒ς

͟ ͟˿͟ ͜ₔѱ ֙ᵷ♩ѵ֙ ˿ͽҲ ˾ ֙ ȋ ὗļ ♦ Ľת

Ằ ļ˾ ‴ ᴖ ᴬ Ľ ᴯ ג ˾ο ₯͜ₔѱ Ȋ ᵷ ȋ

ļ ♦ ĽẰת שׁב₯₅ֿ˻ ќ ̾ μ⁮ ᵖג˻ Ȋ ᵷ ȋẕ

Ằ͜ₔѱ ΖШ ֙ ˼ ļ ♦ Ľת ̝ ̾͜ₔ +̃Ằ ѱ ͒

̕⁮ ѱ ᵷ̒͟ ͟ ӑ̒ς ₯ ȋ

（三）职场求存与市场经济的人际疏离

ẰΪ Φᴴ Έ Φᴋ ̕ ̒ςͮΪ ̕ ̦ᴱ ᴁ◗ѩӑԆӾӶⱫẺ̦

̕ȋ̒ς֙Ằ̕Ấ Φ ► ᵖ ˵ ļὴ ̒ςĽ ȋӺ̦ ẰⱫẺ ˼ ̕

Ấ ᴋ̾Ί ˵һ ↄ̈ ̜ ὗẰ ̷ ת Ẻᴇ≠ᾀ⁪̾ Ε ̵̜

ļ ♦ Ľļת б̝Ľ ΖШ ᾀ⁪̾ Ἇ ȋμ˾№ļ ♦ ᵖגĽת Ҳ₯ Ẻ

♩ω ἲ˿͟ ѱ ˾ ˵ȋכּ ̀ Ẻ ˾№ ת ♩ω

♩ωּ̾͟ײΐ ὠ һ Έת Ằ Ȋ͒ᴄȊ῍̫ ↄ ὠὠ ȋẕם

a　周飞舟：《一本与一体：中国社会理论的基础》，《社会》2021 年第 4 期。

b　徐安琪：《家庭价值观的变迁特征探析》，《中州学刊》2013 年第 4 期。
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ὗļ ♦ Ľẓӑ₅ת ̦ᴱ ⱳ ᴛΊͮ ̒̈́͟≢Ҳᴇ͘ᴊתּ ͟ Ẻ

̀ ᵷ ȋᴓ˵ ⱫẺ ί ᵷ͟ җ ὗļ ♦ Ľת ὡ♩ω

̘ ͟ ᵷξІΗ Ẻѱ ȋᴯ ̒ςẰ Ẻ̕ Φặν ̵͕ ̾͟ νⱡ

ὧ aȋẕ ļ ♦ Ľת Ẻ ἲ̦ᴱ ͻΐ ặⱳ ļ˾҂ ᴬͻ͟Ľļ˾҂ΰ ⱣĽ

ᴛΊ↨ ặ͘ᴊ≢̈́ Ᵽ џ ẓ ӑ ̒ ⁮̃ Ằ ̅ ȋ

ᴛ ļ ♦ ĽẰת Ẻ̕˾ⱳ Ẻᴯ́ͬѩӑ̒ς ͟ Ѓ ˵⁪ ͟ ѱ

Ẻ ἲ ί ֙♩ω ȋᴯ ˾ ὗ ͟ Ẻѱ ̵ ̒ςѡᴊ Ẻ ͟

̜̒ς Ẻ ‎Ἱ ̾˵ Ѓ ȋ ļ ♦ ĽẰת ̕ Φ͒ ѱ ˾ͧϝļ

♦ Ľת ӑ˿ Ᵽ̒͟Ѳ ᾈᵷΖШ ς ῍̫ ͒ȋᴯ Φ͒ Ȋặ Ȋ

Ѿ₇ᵷ ˾҂ᾊᴯ Ẻ ҝ֙ זּ ᵖ ὗᴋ ͒ ȋ ̦ ẰⱫẺ ͟

˼ ļ ♦ Ľ₿͜ₔת ̜ Ẻ ‎ ˿ Ẻ ̀ᵷὑ ͟ ѱ Ѓ

ļ ♦ Ľᾊᴯ˵̒′Ѫ ἠỤ ̜ļ ♦ Ľת Ȋ Ẻ ‎ᵷ ӂ

ͮ ⱫẺ₯כּ ́̈̕ὴ Ȋί ѱ ˿ Ẻ ֙ ȋ

四、结论：中国式现代化个体化崛起的本土路径

Ѫ һ ≠ ̾˾ᴯ̈́Ί ἲ˼ѱ ļ̈́ ♦ Ľת Ợ ӂһ ᵖ ̾ ļ˼

♦ Ľὑת Ȋὗᴋ̃ ‎ ˾ͧἹӺ̾͟ΐ₯ Ợ ̕Ấļ ♦Ľᵱ ᴯ ̵

₈̾̒ς֙ Έ̕Ấ₅ֿ͜בₔѱ ᴋ ὗњ ȋ ̤ ᾊσ ļ ♦ Ľ͜ₔת ‎

ᵷ ὗњ ᴋᴁ₿ᾊσẓּ̕כẤ Έ֙ ̕ Έ˿Ϊ Ȋ Ӿ˿ Ȋ̒ς˿₅ֿב

̦ ָ ᵷֱḋ ́⁮˻ ἲ ļ˼ ♦ Ľת ‎ ᴋ Ɽ ̾˻ ˺ ̀ ȋ

ↄ Ҽ ͮ̒ς ͟ ꞊⁮ ѩ ₱ Ằ̒ςὗ ᴱὑ Φ

ӓ ̵ Ѫ ֙ⱫẺ֙ Έ̕Ấ₅ֿב Έ ᴋ Ắ ѱ Ằȋ

́⁮˻ ‚ Ҳ ᴋⱤ ̜ Έ̕Ấ₅ֿבᴋ ᴃ₅ֿב ᵖ + ļ̜ Ӿ Ľ

₯ Έ̕Ấ₅ֿבѵ ᵷ ȋb ļ ♦ Ľ͜ת ₔ ‎ ᵷ һ

ᴛΊᴇ ˵ Ίᴱ ⅛Ѵ ẰⱫẺ ˼ ˵Έ̕Ấ͟ ὗњ֙
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ᴁᴊӓ̈́ Φᴋ ȋ ̕Ấ Φ̒ς֙ ˵ ̵ ̒ς֙Ằ̕Ấ Φ►

̦Ὅȋ

̦ ļ ♦ Ľ͜ת ₔ ̾̕ẤΪ ב₅ֿ ᵷ₅ֿבѱ ả ᵷ

̾˵ ᴋӾ˾− ͒ ȋ ˾̜ͧ̕ẤῙᾸ₅ֿב ᴋ ꜞ ᴛ ̵ ͟ΐ₯̕Ấ₅ֿב

Έ ᴋ ќ Ӷȋε ᴱ Έ̝̥ᵷᴱ₅ֿב Έ ̘ ֵ Ȋᴯ− Ϊ ῙᾸ₅ֿב

Ằ̕Ấ ΦҲ ȋẕ ̃֒₇ ˼̕ẤῙᾸ₅ֿבᴇ≠ ᴋ ὗњ ᵷ ᴋ ȋẰὑѲ̕Ấ₅ֿב

Ϊ ֙ ̥ ᴯ Ằ ᴞכ Ε˼ͮ Ợ Φ Ӎӓּתѩ ꜡ӿ ẰỸⱫ′₅ת

̈ ˿̥̝ב₅ֿ Џ ᴇ ת Ῑ ⁮ ̒͟ᵷ₅ֿבᵷ Ѱ ȋ ˼̕ẤῙᾸ

ב₅ֿ ̦ ̵ בẤῙᾸ₅ֿ̕כּ ἇ˾ ᴋ֙ ȋ

Intimate with Distance: The Life Practice and Social Shaping of “Empty-nest Youth” in the 
Era of Individualization

YU Zhi-qiang
(School of Philosophy and Social Development, Shandong University, Jinan, 250100)

Abstract: In the rising individualization of Chinese society, “empty-nest youth” has become a hot social 
phenomenon with increasing media and public attention. Based on the individualization theory, this paper presents 
the diversity and dynamic construction of the life practice of empty-nest youth from the emotional dimension. The 
study finds that the rise of individualization led to the “empty-nest youth” from a self-perspective, showing an 
intimate but distance way of life and emotional expression, not only to achieve the satisfaction of personal needs 
based on the design of life, it also maintains the interaction between the individual, the family and the community. 
Being intimate but with distance is also a microcosm of the empty-nest youth’s life strategy. It shows how social 
forces shape the empty-nest youth’s self-exploration and compromise of the private life and it also implies a 
dynamic response to the changes in China’s social system during the transition period. This is not only different 
from the rise of self-consciousness and self-right under the second modernity in the west, but also reveals the local 
characteristics of the rise of individualization in the Chinese modernization and brings new possibilities for the 
changes of marriage and family in China.

Keywords:Empty-nest Youth, Emotion, Intimate with Distance, Individualization
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