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宋元间中斯文化交流

薛克翘

摘要：宋元时代，中国与斯里兰卡都经历了重大的政治变迁，但两国间的海上交往却始

终通畅，海上丝绸之路成为连接两国人民友好的牢固纽带。在此期间，不仅有政府间的交

往，也有民间的商贸往来，两国的文化交流空前繁荣。就海上交通而言，广州—斯里兰卡和

泉州—斯里兰卡是两条主要通道，《宋史》《诸蕃志》等文献有相关记载。就宋代中斯文化

交流而言，由于资料甚少，人员往来情况稍嫌不详。不过，《宋史》卷四八九《外国列传

五》和《佛祖统纪》中的相关记述很能说明问题，既有关于人员往来的，也有关于物质进出

的，是宋代时期中斯文化交流的实证。元代时期，中斯文化交流有大发展，《元史》有很多

记述。人员方面，既有政府使团交流，也有个人交往，还有外籍人士参与。中国的汪大渊、

意大利的马可·波罗和阿拉伯的伊本·白图泰都是这一时期与中斯文化交流有关的著名人

物。这时期的物质交流也很兴盛，中国输入斯里兰卡的物产主要有丝绸及丝织品、瓷器、铁

器等，斯里兰卡输入中国的物产主要有大象、犀牛、香货、药物等，可谓品种多样。总体说

来，虽然这期间中斯文化交流稍弱于中印文化交流，但却很值得认真研究，不仅有利于回顾

友谊，而且有利于当下中斯关系的发展。
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一、宋元间中斯海上交通

（一）从广州到斯里兰卡
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三文离本国，舟行七十七昼夜，历那勿丹山、婆（娑）里西兰山至占宾国。

又行六十一昼夜，历伊麻罗里山至古罗国。国有古罗山，因名焉。又行七十一昼

夜，历加八山、占不牢山、舟宝龙山至三佛齐国。又行十八昼夜，度蛮山水口，

历天竺山，至宾头狼山，望东西王母塚，距舟所将百里。又行二十昼夜，度羊

山、九星山至广州之琵琶洲。离本国凡千一百五十日至广州焉。
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西南海上诸国，不可胜计，其大略亦可考，姑以交阯定其方隅。交阯之南，

则占城、真腊、佛罗安也。交阯之西北，则大理、黑水、吐蕃也。于是西有大海

隔之，是海也，名曰细兰。细兰海中有一大洲，名细兰国。
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（二）从泉州到斯里兰卡
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三佛齐者，诸国海道往来之要冲也。三佛齐之来也，正北行，舟历上下竺与

交洋，乃至中国之境。其欲至广者，入自屯门；欲至泉州者，入自甲子门。
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二、宋代中斯文化交流

（一）人员往来
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大中祥符八年（1015年），注辇国王罗茶罗乍a“遣专使等五十二人，奉土

物来贡，凡真珠衫帽各一、真珠二万一千一百两、象牙六十株、乳香六十斤”。

使者娑里三文b等“又献珠六千六百两、香药三千三百斤”。

天禧四年（1020年），注辇国又遣使“入贡”，使者病死广州，皇帝诏地方

官善待从者，送之归国。

明道二年（1033年），注辇王尸离啰茶佗啰注啰c又“遣使蒲押陀离等以泥

金表进真珠衫帽及真珠一百五两、象牙百株”。
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三、元代中斯文化交流

（一）人员往来
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（二）物资交流
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宋元间中斯文化交流
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四、研究中斯文化交流史的历史意义
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